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Resumen

Se presenta un modelo alternativo de curricula para el Nivel Medio Superior basado
en perspectivas actuales de educacion como el enfoque por competencias del
Sistema Nacional de Bachillerato, asi como en investigaciones afines al tema y la
experiencia de los autores que, partiendo desde un analisis en el aula, se examina
la pertinencia de los planes de estudio existentes, derivando asi un conjunto de
ideas que faciliten el aprendizaje significativo en el alumnado y por consecuencia

un desempeno académico satisfactorio.

Palabras clave: curricula, competencias, pertinencia, aprendizaje significativo,

desempeno académico.
Abstract

An alternative model of curriculum for Middle Level Superior is presented based on
current perspectives of education as the competencies approach National School
System as well as research related to the theme and experience of the authors,
starting from an analysis in the classroom, the relevance of existing curricula
review, and deriving a set of ideas that facilitate meaningful learning in students

and therefore satisfactory academic performance.

Keywords: curriculum, competencies, relevance, meaningful learning, academic

performance.
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Introduccion

El presente trabajo colaborativo consiste en exponer una propuesta acerca de un modelo
curricular para el Nivel Medio Superior que coadyuve a mejorar la calidad en el perfil de

egresado, basado en las demandas apremiantes que imperan en la sociedad actual.

La plena conciencia de la realidad en el mundo de hoy, cambiante y exigente, obliga a las
instituciones educativas a trazar planes de accion disenados estratégicamente para cubrir las
expectativas del entorno social, politico y econémico, ya que, como parte de una cadena, es
precisamente la educacion el eslabon en donde recae una gran responsabilidad con respecto a
la formacién académica del egresado, quien debe poseer un perfil idéneo, capaz de
pertenecer a la mentefactura, dominando las competencias adecuadas para desempenar

eficazmente su papel en el contexto profesional.

De acuerdo a lo anterior, el papel del docente es fundamental para hacer posible un
funcionamiento de los planes mencionados, es quien estd en contacto directo con el
alumnado y que observa a detalle reacciones, comportamientos y actitudes del mismo dentro
del aula, por lo que su participacion en el propésito institucional es mas que indispensable,
desde un cambio en los métodos de ensefianza adoptados por él, hasta en los planes de
estudio vigentes para que ambos embonen logrando un aprendizaje exitoso y sobre todo

conveniente para éstos tiempos.

De ahi la importancia de la opinién del docente y que de acuerdo a sus experiencias, analice
la pertinencia de los planes de estudio actuales para que senale cuales serian las unidades de
aprendizaje ideales con sus contenidos mas adecuados, que promuevan en el estudiante las
habilidades, destrezas y valores necesarios y que en algin momento dado, puedan

modificarse sin demora y presentando la misma viabilidad y efectividad.

Problematica

La sociedad de la informacion, término que hace referencia a “una nueva forma de
organizacion social en donde la generacidon, proceso y transmision de informaciéon se ha
convertido en una de las principales fuentes de productividad, riqueza y poder” (Tronco,
2005:62), ha impactado de una manera extraordinaria al terreno educativo, ya que la
tecnologia como instrumento esencial de dicha organizacion, se ha posicionado en la vida de
todos los que la conforman, principalmente en el alumnado que ha crecido con dispositivos
digitales y conectividad a Internet, mostrando una relacion sumamente estrecha con dichos

instrumentos (Diaz y Bajez, 2011).
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Es precisamente la tecnologia la que hoy, ha generado una dependencia inconmensurable
donde el acceso a la informacion y la cantidad desmedida de la misma da lugar a ideas y
concepciones erréoneas ya que la informacioén no es sinonimo de conocimiento (Rodriguez,
2003). Sin embargo la problematica no estriba en la tecnologia misma sino en el enfoque
humano que le imprime. Mora (1997, citado por Rodriguez, 2003:82) sugiere que “La
apariencia de las redes de computaciéon més que un problema constitutivo de la tecnologia
parece ser un problema de cambio de perspectiva en el hombre occidental. En la antigiiedad
el hombre occidental queria ser sabio; luego el hombre moderno quiso ser conocedor; el
hombre contemporéneo parece contentarse con estar informado y posiblemente el hombre

del siglo XXI no esté interesado en otra cosa que obtener datos”.

Por lo anterior, dentro del contexto educativo, los docentes se ven inmersos en un mundo
distinto. Las clases tradicionales de pizarrén y gis, con métodos clasicos de ensenanza y de
evaluacién ya no son eficaces para el desarrollo de habilidades intelectuales de orden
superior (Aguilera, Castillo y Garcia, 2007). Esto aunado a la serie de distractores presentes
en el aula, ocasiona un alumno aburrido e indiferente, problematica bastante comun en el

ambiente educativo y que los profesores enfrentan dia con dia (Funes, 2005).

Sin olvidar que, ademas de la tecnologia de la informacion, la costumbre de pasividad con la
cual el alumno se ha habituado, fungiendo un papel de espectador donde el docente es un
mero transmisor de contenidos (Funes, 2005). Es facil vislumbrar entonces un ambiente que
no estimula al alumno y que ademas, cuestiona la utilidad de los temas que ve en clase ya que
sus expectativas no son las mas adecuadas para una o varias unidades de aprendizaje (Garcia,

2008).

Esto genera en los docentes una necesidad apremiante de dominar dichas tecnologias y
aunado a ello, de implementar estrategias didacticas que motiven al estudiante a participar
activamente en la construccién de sus conocimientos, como sefiala Oviedo (2009:6) “Todo
esto requiere cambios en el enfoque de la formacién del docente que van mas alla de la nueva
capacitaciéon instrumental basica para el manejo de las TIC; demanda el conocimiento de
lenguajes visuales, flexibilidad, autonomia y compromiso con su hacer diario y accionar

pedagdgico”.

Considerando lo anterior, se da lugar a un planteamiento distinto en donde se repiense
acerca de las unidades de aprendizaje y sus respectivos contenidos incorporando en ellos
elementos que coadyuven en la formacién de individuos socialmente adaptados (Aranda y

Salgado, 2005). Donde desarrollen diversas competencias y despierten su pensamiento

Cx - 43




creativo como elemento primordial poniendo en accion practicas positivas que brinden
solucibn a las problematicas que se les presenten, al respecto menciona Cuello (2006:265)
“Cuando el estudiante haya alcanzado un alto nivel de creatividad, con suficientes
habilidades y destrezas, dominio de la tecnologia existente se podria poner de manifiesto lo
conocido como creatividad innovadora representado eventualmente en los inventos

sorprendentes”.

Es de este modo que la creatividad es pieza clave para la formaciéon del alumnado, por lo que
es apremiante su capacitacion para el capitalismo cognitivo, como una nueva forma de
producciéon en donde el capital es intelectual, formado por trabajadores del conocimiento
aptos para la competitividad (Galceran, 2007) como la capacidad de obtener ventajas con
respecto a otros y que sin duda representa un papel muy significativo en las empresas ya que
beneficia en imagen, prestigio y economia, elementos claves para hacer la diferencia y

permanecer en el mercado global.

Por tanto, debemos de preparar al alumno para competir en el mercado laboral ya no
solamente en el sector de produccién de bienes y servicios como tradicionalmente lo
conocemos, sino enfocarlo en la creacion de bienes y servicios digitales desarrollando nuevas
aplicaciones tecnologicas que cubran las necesidades que la sociedad demanda en la

actualidad.

Uno de los factores que frenan el crecimiento de un pais en la actual sociedad del
conocimiento es la falta de desarrollo de tecnologias propias que permitan una
independencia de otros paises y el desarrollo a su vez de nuevo conocimiento en las
diferentes ramas de la ciencia como las areas de la salud, desarrollo de equipos electronicos y
produccion de maquinaria agricola. Para lograr esto es indispensable dotar al pais de la
infraestructura y acceso adecuado de Internet, sino gratuito si a un costo accesible a la
mayoria de la poblacién, que permita la libre comunicaciéon del conocimiento en forma

rapida y segura.

Es elemental entender que el acceso a Internet en ningin momento resuelve el problema de
desarrollo en la sociedad del conocimiento ya que es indispensable tener primero el enfoque
para el desarrollo del conocimiento en su uso y privilegiar a las instituciones educativas y
concientizar a través de estas a la poblacion general, es decir, que para lograr el desarrollo
efectivo de nuestro pais, no basta con producir y hacer llegar un sinntimero de informacion a
las masas, lo que sin duda genera una distorsiéon de la realidad, sino que se debe formular

una jerarquia de necesidades informativas y a su vez, orientar a los receptores en su consumo

Cx - 44




ayudando asi a enfrentar y atender las prioridades de crecimiento que la sociedad presenta

(Esteinou, 2002).

Por ello, el gobierno en su papel de guia y dirigente de la sociedad, debe sumar esfuerzos con
dichas instituciones para facilitar el mayor acceso posible a la tecnologia, sin olvidar el
recurso humano, como el caso de los docentes que no solo requieren implementar la
computadora y el Internet, sino estar en la mejor disposicion a actualizarse y prepararse mas
en el aspecto didactico, como senala Rivas (2002:416) “En la actualidad cualquier proceso de
actualizacion docente estd determinado por los requerimientos académicos y profesionales
del curriculo, y éste, a la vez, estd condicionado tanto, por las exigencias del modelo de

desarrollo econémico como los cambios producidos en la sociedad y la cultura...”

Propuesta Curricular

El presente redisefio curricular, ha sido confeccionado por parte del personal docente de la
Escuela Preparatoria No. 11, dependencia ubicada en el municipio de Cerralvo, N.L., y que
dicho proyecto, fundamentado desde luego en el aspecto teodrico, pretende dar a conocer una
manera que posibilite combatir las problematicas antes mencionadas, considerando por
supuesto una viabilidad de acuerdo a los recursos disponibles tanto materiales como
humanos, de tal modo que pueda aplicarse en todas las dependencias pertenecientes al Nivel

Medio Superior de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Para presentar la curricula redisefiada, es preciso senalar que se consideraron algunos
aspectos importantes que el Nivel Medio Superior debe tener de acuerdo a las reformas que
se han gestado en los tltimos afios, en especial la del Sistema Nacional de Bachillerato de la
Secretaria de Educacion Publica, donde sefiala como propuesta clave un marco curricular
comun donde las competencias sean desarrolladas tanto las genéricas como disciplinares y de
esta manera se posibilite la movilidad y transferencia entre los diferentes subsistemas
(Andrade y Hernandez, 2010). De igual manera se hace hincapié a la pertinencia y relevancia
de los contenidos dentro de los planes de estudios pues es uno de los ejes fundamentales de

este sistema (Alcantara y Zorrilla, 2010).

Por lo anterior, y como se pretende formar al alumno de acuerdo a las habilidades,
conocimientos y actitudes que conforman el perfil basico del egresado (Alcantara y Zorrilla,
2010), otro elemento necesario es la transversalidad refiriéndose a la conexién o relacion
entre los contenidos de las diversas materias, dando lugar a un aprendizaje que va mas alla

de los espacios disciplinares (Moreno, 2004, citado por Velasquez, 2009). Sin olvidar el
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contexto el cual es de suma relevancia puesto que el aprendizaje puede desarrollarse en el
aula o fuera de ella y siempre buscando que se ensefie al estudiante la sustentabilidad del
medio ambiente como un valor de gran significancia definida por la UNESCO (2006, citada
por Ruiz, Barraza y Ceja, 2009:143) como “el proceso para aprender a tomar decisiones que
consideren el futuro a largo plazo de la economia, la ecologia y la equidad de todas las

comunidades”.

Un aspecto méas aparte de lo mencionado es que el bachillerato sea incluyente, es decir, que
pueda estar al alcance de todos los adolescentes pertenecientes a todos los niveles
socioeconomicos, para que no sea ningin obstaculo el carecer de los recursos necesarios para
poder aspirar y tener un lugar en el nivel medio superior tal como expresa Uzcategui, Cabrera
y Lami (2012:144) “Una nueva forma de entender la practica educativa se define como
modelo de educacion inclusiva, que aborda claramente la aceptacion de todos, con el derecho

inalienable de pertenecer, de no ser excluido”.

De esta manera se presenta a continuacion un esquema que permite visualizar la explicacion

anterior:
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Tabla 1. Plan de estudios actual del Nivel Medio Superior.

SEMESTRE UNIDAD DE APRENDIZAJE CREDITOS

Matematicas I 5
Espaiiol I

Inglés I

Biologia I

Quimica I

Problemas Eticos del Mundo Actual

N N W W N W

Primer semestre

Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion I

=

Orientacion I

Cultura Fisica y Salud I
Metodologia de la Investigacion Cientifica

Matematicas 11
Espaiol IT
Inglés IT
Biologia IT
Quimica II
Fisica I

Apreciacion de las Artes

N N W W W N W g W=

Segundo semestre

Tecnologia de la Informacién y la Comunicacién 11

[u—y

Orientacion II

Cultura Fisica y Salud IT
Laboratorio de Ciencias Experimentales

Matematicas III

Inglés III

Fisica IT

Ciencias Sociales I
Orientacion ITI

Cultura Fisica y Salud III
Literatura

Tercer semestre

Optativa I (Introduccion a las Actividades Empresariales)
Optativa II (Ecologia)

AR N R =R N W O] N

Inglés IV Continda Tabla 1
Ciencias Sociales II 2

Filosofia 2
Orientacion IV 1
Cultura Fisica y Salud IV 1
Optativa I (Etimologias)

Optativa II (Probabilidad y Estadistica)
Optativa III (Base de datos)

Optativa IV (Temas selectos de Fisica)
Optativa V (Anatomia)

Cuarto semestre

>~ A~ b A

Total de créditos 112

Fuente: Elaboracion propia basado en el Plan de Estudios del Nivel Medio Superior.
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Para presentar la propuesta, es importante exponer el plan de estudios de bachillerato actual
con sus respectivos créditos y de esta manera hacer una comparativa con el disefiado. Para

ello, exponemos la tabla 1.

Como puede observarse alli, dicho plan esta distribuido en 2 afios, donde en cada semestre
se cursan alrededor de un promedio de 9 a 11 asignaturas lo que significa una carga
académica pesada para el estudiante, ya que le demanda mucho tiempo y es dificil para él

cumplir eficazmente con los requerimientos que cada una presenta.

Por ello se plantea un plan de estudios de 3 afios, consistente en 6 semestres donde se
distribuya de mejor manera las diversas asignaturas de tal forma que disminuya la carga
académica por semestre, y se le permita al alumno disponer de un aflo mas para que decida
cual carrera profesional elegir y por ende que llegue con una mayor madurez al Nivel

Superior.

De igual manera, con respecto a los créditos asignados a cada materia, el nuevo plan
curricular propone una distribucion de los mismos mas equitativa, en donde las unidades de
aprendizaje como Orientacién y Cultura Fisica y Salud, tengan 2 créditos en lugar de 1, y

como consecuencia, incrementarles una frecuencia mas a la semana.

Esto debido a la importancia que ambas tienen en el desarrollo integral del estudiante, ya que
la orientaciéon coadyuva en encaminar al alumnado para el autoconocimiento permitiendo
una reflexidon sobre el camino que debera seguir y en base a ello tomar decisiones en torno a
lo personal y laboral, de ahi la importancia de una presencia mas marcada en el curriculo,
como seflalan Climent y Navarro (2010:169) “Por ello, es razonable plantear la aplicaciéon

transversal de acciones de orientacion profesional en los planes de estudio universitarios”.

En cuanto a la Cultura Fisica y Salud, haciendo referencia a la practica deportiva en sus
diversas acepciones, es destacable la funcion no solo de mejoramiento en la condicién fisica
del aprendiz, sino también de la expresion corporal, como la motivacion a la competencia y el
incremento del autoestima, sefialando ademéas un fomento en actitudes y valores sociales que

generen una resolucion de conflictos personales y académicos.

Al respecto abundan Cantén y Le6n (2005:170) “Para concluir, tan solo afirmar que “mediar
psicolégicamente” en la practica deportiva escolar, es decir, desarrollar sus funciones de

apoyo al desarrollo psicologico adecuado de los menores, es una estrategia que puede
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colaborar en el aprendizaje de los menores en cuestiones tan relevantes como el resolver

conflictos”.

Evidentemente, para incrementar una frecuencia mas a la semana a estas asignaturas, se
sugiere una revision y rediseno del programa respectivo para ver a fondo los contenidos y de
ser necesario ampliarlos agregando temas importantes que refuercen la formaciéon y

desarrollo de las competencias en el estudiante.

De la misma manera se sugiere el mismo procedimiento, pero en este caso disminuir
contenidos menos relevantes y por ende, frecuencias, a las materias que mayor ntimero de
créditos poseen ya que son éstas a las que se les restarian un crédito para compensar a las
que menos tienen, indicando el caso de Orientacion y Cultura Fisica y Salud, ya que aparte de
los fundamentos arriba mencionados, se presenta la situacion de la falta de interés en ellas
por parte del alumnado debido al poco valor en créditos que poseen, equivaliendo a una

notoria indiferencia y poco tiempo dedicado a las mismas.

A continuacion se presenta una segunda tabla con el plan de estudios propuesto para el Nivel
Medio Superior, con las modificaciones mencionadas acerca del incremento de semestres, la

distribucion de materias y sus créditos correspondientes. (tabla 2).

Como se observa, las unidades de aprendizaje se han distribuido en un promedio de 6 a 7 por
semestre, proyectando el bachillerato en 3 anos como se mencioné anteriormente. Los
créditos se han repartido de tal manera que todas las materias del plan de estudios sean

valoradas con el mismo interés y dedicacion por parte del alumnado.

Las materias optativas se han destinado para la segunda mitad del bachillerato, es decir,
cuarto, quinto y sexto semestre que es cuando el estudiante empieza a considerar las carreras

profesionales mas afines a sus habilidades, gustos y destrezas.

Cabe mencionar que dentro de esta propuesta se contempla por supuesto el servicio de
tutorias ya que se considera un proceso sumamente necesario para coadyuvar a la formaciéon
del estudiante pues es el seguimiento y apoyo que se le brinda a lo largo de su trayecto en la
dependencia tanto para informarle sobre cuestiones burocraticas del plantel, como orientarle
en puntos de las asignaturas y motivarlo para mejorar aspectos de disciplina (Vales, Ramos y

Olivares, 2009).
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Tabla 2. Plan de estudios propuesto para el Nivel Medio Superior.

SEMESTRE UNIDAD DE APRENDIZAJE CREDITOS
Matemaéticas I

Espanol I

Biologia I

Problemas Eticos del Mundo Actual
Orientacién I

Cultura Fisica y Salud I
Matematicas II

Primer
Semestre

° Espanol II
O = 7
e 7 Inglés I
g g Biologia IT
29 Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion I

Apreciacion de las Artes

Orientacién IT

Ciencias Sociales I

Metodologia de la Investigacién Cientifica
Quimica I

Fisica I

Laboratorio de Ciencias Experimentales
Orientacién ITT

Tercer
Semestre

Inglés 11
° Literatura
S & Tecnologia de la Informacién y la Comunicacién IT
§ g Orientacién IV
o2 Cultura Fisica y Salud II
Optativa I (Ecologia)
Optativa IT (Introduccion a las Actividades Empresariales)
Matematicas IV
° Inglés II1
S & Ciencias Sociales IT
5 g Optativa I (Etimologias)
c8 Optativa II (Probabilidad y Estadistica)
Orientacién V
Cultura Fisica y Salud III
Fisica IT
- Quimica IT
o = Filosofia
% g Optativa I (Anatomia)
“? g Optativa IT (Temas selectos de Fisica)

Optativa III (Base de datos)
Inglés IV

NGO [CO (O [N |G (WO [N [N OGO [0 (GO W[ ([ INN L[NNI WININWIWIWWLWWININ WA

Total de créditos 112

Fuente: Elaboracion propia basado en el Plan de Estudios del Nivel Medio Superior y en
criterios fundamentados de los autores.

Tanto la faceta de la tutoria como la funciéon del tutor, no se limita a tratar a un grupo
exclusivamente sino que busca intervenir en el avance académico del alumno de manera
individual, como expresa la Asociacion Nacionales de Universidades e Instituciones de
Educacion Superior (ANUIES) de México (citada por Vales, et al, 2009:17) “la accién de
tutoria es un proceso de acompanamiento durante la formacion de los estudiantes, que se

realiza a través de la atencion personalizada a un alumno o a un grupo reducido de alumnos,
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por parte de profesores competentes, apoyandose en teorias del aprendizaje mas que en las

de ensenanza”.

La orientaciéon también como complemento de este apoyo tutorial, es indispensable para
atender el aspecto emocional del alumnado, por ello, al establecer un programa de
orientacion que guie a los mismos en cualquier dificultad que atraviesen, es mas que util para
evitar problemaéticas tales como abandono escolar o reprobacién, ante esto menciona
Repetto, Pena, Mudarra y Uribarri, (2007:160) “La orientaciéon e intervencion mediante
programas de competencias socio-emocionales mejorara no sélo el proceso de aprendizaje y
el éxito académico de estos alumnos, sino que también favorecera la integracion escolar y
social de los mismos y con ello, ejercerd una funcién preventiva ante futuros “fracasos
escolares” y otros factores de riesgo, tal como el absentismo, el abandono escolar o la

violencia (bullying)”.

Conclusion

Para finalizar el presente trabajo se concluye que la Educacion Media Superior debe
garantizar primero que nada que los adolescentes adquieran competencias comunes para una
vida productiva y ética; es necesario asegurar que los jovenes de entre 15 y 19 afios adquieran
elementos comunes de conocimientos. Toda institucion de Educacién Media Superior tendra
que acordar un nudcleo de conocimientos y destrezas que todo bachiller deberd dominar en
ciertos campos formativos o ejes transversales esenciales: lenguajes, capacidades de
comunicaciéon, pensamiento matematico, razonamiento cientifico, comprension de los
procesos historicos, toma de decisiones y desarrollo personal, entre otros por lo que todas las
instituciones de EMS deben asegurar que en sus planes de estudio esta base comun esté

adecuadamente expresada.

La pertinencia y la relevancia deben ser aspectos debidamente considerados en los planes de
estudio, y deben ser compatibles con las competencias y conocimientos comunes que se
establezcan como obligatorios para el bachillerato. La pertinencia como se mencion6 al
inicio, se refiere a la cualidad de establecer multiples relaciones entre la escuela y el entorno
por lo que si la educaciéon no es pertinente se generaran problemas diversos; uno de ellos es

un aumento de estudiantes que abandonan sus estudios.
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Los planes de estudio deben atender la necesidad de pertinencia personal, social y laboral, en
un contexto que se ajusta a la realidad del mundo actual. Los jovenes requieren encontrar en
la escuela un espacio significativo y gratificante en sus vidas. Es necesario conocer a fondo las
causas de la desercion, pero de antemano podemos apreciar que una de ellas radica en que

las escuelas no siempre ofrecen la motivacién suficiente para permanecer.

Una formacion integral se logra solo a través de las interacciones de toda la vida y va mas alla
de los espacios de la escuela, pues se finca en el trato diario en la familia, la escuela, la
sociedad; en el bachillerato la formacién debe estar dirigida a desarrollar todos los talentos
del alumno, tanto en lo personal como lo social. La formaciéon que demos debe evitar caer en
la mera memorizacion de datos, dirigiéndonos mas bien al desarrollo de procesos de

aprendizaje significativo.

La labor del docente es elemental para lograr el desarrollo de las competencias genéricas en
el estudiante del Nivel Medio Superior, es por esto que el maestro debe estar consciente de la
necesidad de reflexionar sobre sus propias competencias, cuales domina y cuales debe de

desarrollar més.

También conocer los elementos asociados a la hora de tomar decisiones para su intervenciéon
en el aula, como por ejemplo, quiénes son nuestros alumnos, que caracteristicas posee el
entorno en que se desenvuelven, qué necesidades basicas necesitan cubrir los alumnos antes
que nada; cuéles son los contenidos del programa académico, qué formas de intervencion
educativa son las indicadas para alcanzar el cumplimiento de los objetivos de ese programa
académico; despertar en ellos el pensamiento critico, el interés en las ciencias, la

participacion activa y responsable en la sociedad y el cuidado del medio ambiente.

Desde luego todo esto no es una tarea facil, se precisa de un conjunto de esfuerzos y
disponibilidad de tiempo para que los maestros puedan hacer los ajustes necesarios, siendo
importante destacar la labor de las instituciones educativas en este aspecto, ya que el
actualizar y preparar a la planta académica es punto clave para que este cambio sea posible
repercutiendo en efectos positivos a largo plazo en el proceso de ensenanza-aprendizaje del

alumnado.
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